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Jak prozivame dny, tak zZijeme

celé Zivoty

Titulek naseho cldnku jsme si vypiijcili od spisovatelsky Annie Dillard. Skvéle se k tomuto vyddni
Silveria a jeho tématu hodi. Zivot kaZdého z nds je jiny, sloZeny ze spousty drobnosti i dil¢ich
rozsdhlejsich akti, které ve findle tvo¥i nasi komplexni existenci. ProtoZe jsme knihovna, misto
informact a soustvedént, zkusime vds timto drobnym pojedndnim privést k zamysleni.

Zazivame to ob¢as v8ichni. Mnoha dny
jenom proletime. Rano ve spéchu rozespale
vstavame, sotva se nasnidame, letime vstfic
svétu. Pfi studiu/praci/¢emkoli se citime
viemozné, jenom ne radostné. Ukoly pied
sebou hrneme, nékdy zdarné, jindy méné
zdarné, zkratka zazivame takovy ten Sedivy
den. Odbyvame se jidlem, nedopfejeme si
pohyb, na kreativni chvilku neni pomysleni
a kdyz se sejdeme s prateli, pro tihu povin-
nosti to prosté ,nenf ono”. Jasné, miZeme
sifict, Ze na jednom dnu nezalezi. VSechny
prece nejsou takové. Ale pripomina nam
to, jak ¢asto odzivame ,dnesky” s vidi-
nou, zZe ten opravdicky Zivot za¢ne nékdy
v budoucnu.

o vikendu...

Po letnim semestru...

o dovolené.

Jako bychom se porad ptipravovali na néco
lepsiho, neZ je ted. A tak si pfipomenme,

Ze ten skuteény a uplné redlny zivot se
odehrava neustale. Ne jenom pfi sobo-
tach anebo o prazdninach, ale pfevaziné
v téch chvilich, kdy jedeme MHD, stojime
ve fronté nebo zazivame $kolni hodinu.
To jsou ty momenty, z nichz se sklada vét-
$ina na$ich zivotd. A tak ndm nezbyva, nez
s nimi nalozit, jak nejlépe umime.

Za knihovnu vam nechceme nijak radit...
jenom doporudujeme moznosti zajima-
vych knih, které si u nas muzete vypujdit.
Vybérem nékteré z nize uvedenych totiz
sviij Zivot mazete udélat zajimavéjsi. Mini-
malné v ¢ase jejich ¢etby. A uz to za to stoji!
M. SINCLAIR, J. SEYDEL: VSIMAVOST -

CESTA KE ZKLIDNENI MYSLI PRO TY, CO
NESTIHAJI

Mindfulness, tedy v§imavost, je technika
mysli, ktera vdim pomuzZe pracovat poctivé,

byt uspésnéjsi a sebevédoméjsi. Jak na to?
Tahle kniha napovi.

P. VOSOBA: DOKONALY ZIVOT - BYT
PRUMERNY NENI NORMALNI{

Dokonaly zivot je tak trochu jina beletrie,
v niZ se najdou predevsim muzi. P¥inasi
ostré dialogy a déj, jez nuti k zamysleni nad
vlastnim Zivotem.

L. BUDIKOVA, M. NEVOLOVA: HACKNETE
SvUJ ZIVOT POMOCI TECHNOLOGITf

Technologie jsou vSude, nékdy Skodi,
mohou ale hodné pomahat. Diky této
¢eské knize objevite triky, pomoci nichz
se stanete efektivnéjs$i, uvédomélejsi
a radostné;jsi.

Vsichni jsme se uz vratili z dovolenych.
Co zkusit Zit tak, abychom dovolenou co
nejméné potrebovali?




