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Zkusenost? Hloupost, kterou
nehodldame prozivat znovu!

Se zkuSenostmi se roztrhl pytel - kdo jich md vic, ten vice dokdZe. Odpraddvna. Je to po¥dd to
samé, i kdyzZ trochu jinak: zkuSenost ndboZenskd, védeckd, sexudlni, psychickd, u nékoho také
psychedelickd a v moderni dobé treba také kybernetickd nebo zdkaznickd. Zkusenost miiZeme
nalézt zkrdtka v jakémkoliv lidském jedndni. Jak ji ale ziskat, a dd se vy¢ist z knih?

Uz Voltaire si pokladal padnou otdzku: Je
nékdo tak moudry, aby se poucil zkuSe-
nostmi druhych? Zalezi na kazdém z nas,
realita vSak nahrava negativni odpovédi.
Déti od rodict vi, Ze ohen pali, s nejvétsi
pravdépodobnosti sijeho zar zkusii presto
zazit samy. Kdejaka divka zahoti citem vii¢i
pohlednému rostikovi, a pak ma oéi pro
pla¢. Kdekdo zkusi pfijit nepfipraveny na
povéstné tézkou zkousku a zahy odchazi
s nepofizenou... Je vSak uplné jedno, kolik
nam je - tsudek dokaze zradit v jakémko-
liv véku. Do kazdého Zivotniho obdobi
vstupujeme poprvé. Proto nam tak ¢asto,
nezavisle na poctu prozitych let, chybi
zkuSenosti.

Jak je tedy ziskat? Zit. A mit o&i oteviené
pro zZivoty druhych. Na zakladé nezdaru
nékoho jiného mtize i u nas zasvitit
vystrazna kontrolka. Zivot je souhra
mnoha aktd. Prozitky vhimame, zazitky
si pamatujeme, zkuSenosti pouzivame.
Hloupostem se mtizeme vyhybat, s jejich

znalosti to jde snaz. Spousta lidi uz na toto
téma napsala mraky chytrych knih. I kdyz
se ze zkuSenosti druhych pfili§ nepoucime,
muiZeme na né brat alespon zretel.

STEPHEN JOSEPH: CO NAS NEZA-
BIJE... - MOZNOSTI POSTTRAUMA-
TICKEHO RUSTU

Nepriznivd zkusSenost, kterd rozbila vds dosa-
vadni Zivot, nemusi nutné znamenat konec
vSeho. Chce to zdravy ndhled, podporu bliz-
kych a vizi, Ze i krize miiZe prinést obohacent,
posilnit a prinést nové hodnoty a cile.

VACLAV KREJCIK: JOGA, DECH A MEDI-
TACE — ZTRACEN A NALEZEN V INDII

Tradi¢ni moudrost hldsd priklon k sobé
samému. Joga a jiné duchovni sméry nezaZi-
vaji boom jen tak. S internetem vime o v§em
a vsech v§echno. Co vime v§ak sami o sobé?
Zajimavy cestopis navddi, jak zahodit ego
a zaZivat radost.

CASOPIS FIRST CLASS

Nase budoucnost je pry presné takovd jako
nase vira v ni. Zndmy casopis prindsi mnoho
ndhledii na lidské strachy, motivaci a nejriiz-
néjsi problémy. Vychdzi jednou za dva mésice
a my v knihovné mdme nejen Cisla aktudlni,

ale i ta minuld.

Teorie bez zazitku je jenom intelektualni
hra... Tak zvesela do v$eho, co vas éeka.
Chcete-li se nééemu naudit, staéf se zkratka
poucit.



