Katedra bohemistiky predstavuje

projekt Ziva literatura

Prvni z fady pripravovanych autorskych ¢teni se

uskuteénilo jiZz v prosinci letodniho roku. Uéastnil
se hoiJachym Topol, autor basnickych sbirek a proz
Sestra, Andél nebo Trnova divka. Pravé posledni
zminovana publikace, Trnova divka, se stala jadrem
celého Cteni.

Napad, ktery se zrodil v hlavach dvou studentek,
podpofilo vedeni katedry bohemistiky PF UJEP.
,Projekt Ziva literatura si klade za cil zpestfit
déni na ptidé katedry. Zda se nam, Ze literatufe jiz
neni vénovana dostate¢na pozornost. Proto jsme
chtély spole¢nost alespon trochu podnitit k zijmu
o literaturu, ktera je Ziva i pfresto, Ze se jiZ Cetba
s dneSni mdédou zcela neztotoZnuje,“ fekla za obé
poradatelky Sarka Korytova, studentka bohemis-
tiky a spolec¢enskych véd.

Studentky katedry bohemis-
tiky PF UJEP se rozhodly
rozsirit kulturni povédomi
svych spoluzdkii, ale i Siroké
verejnosti, pldnovanou sérii
autorskych ctent, kterou
pojmenovaly Zivd literatura.
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Jachym Topol tak navitivil Usti nad Labem 9. pro-
since. Jeho autorské ¢teni se uskuteénilo ve Védecké
knihovné UJEP od 18:00 h.

Lida Dubinskd, SU
foto: Josef RiiZicka

Terapeutické vyuziti
Kineziotapu

Ve dnech 26.-27. 10. 2013 absolvovali studenti 3. roc-
niku oboru fyzioterapie odborny kurs ,,Terapeutické
wyuZiti kineziotapu“ pod vedenim Bc. Jitky Kobrové

a Bc. Jana Kalisty (REHASPORT TRADEs.T.0.).

Kinesiotapig je terapeutickd metoda pouZzivana
k 1é¢bé akutnich i chronickych obtiZi pohybového
aparatu. Kinesio tape je pruzna bavinéna paska,
ktera pii spravné aplikaci umoziuje rychlejsi hojeni
a ovliviiuje spravnou funkei svalti. Jednim z diilezi-
tych efektii po aplikaci Kineziotapu je istup bolesti,
a to bez pouziti analgetik.

Studenti se nau¢ili aplikovat kineziotape jako pro-
stiedek sou¢asnych modernich fyzioterapeutickych
postupu.

PhDr. Katerina Vanikovd, Ph.D.
foto: Radek Stol



