
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UDRŽITELNÉ VÁNOCE 

Vánoce. Svátky klidu, rodiny a lásky. Na jedné straně období, na které se velmi těšíme, období plné třpytivých 
vánočních dekorací, množství jídla a cukroví, krásně ozdobených vánočních stromků a nádherně zabalených 
dárečků. Na straně druhé období plné stresu, nákupů, přejídání a v době povánoční popelnice plné zbytků 
jídel, použitých krabic, balicího papíru a stužek a opadaných stromků. Co můžeme udělat pro to, abychom si 
ty svátky opravdu užili co nejvíce v pokoji, s ohleduplností nejen k sobě navzájem, ale i ke svému okolnímu 
prostředí? 
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