UNIVERZITY J.E.PURKYNE

AANNNNNNNN

Védecka knihovna UJEP porada prednasku ast’ VEDECKA KNIHOVNA

Emoce a mysSlenky:
jak je zvladnout

a citit se

v zivoteé fajn

"

Diana Mikulecka
Dolezalova

pocitacovéa studovna Védecké knihovny UJEP

Prijdte na prednasku plnou praktickych tipQ, jak

pracovat se svymi mySlenkami a emocemi, aby

nezlstavaly nezpracované a zamrzlé v téle a nasi

mysli. Naugéite se, jak si budovat vétsi Zivotni spoko-

jenost a odolnost - bez ohledu na to, zda je zrovna
0 slune¢no nebo pod mrakem, Iéto nebo zima.



