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Védecka knihovna UJEP porada prednasku ast’ VEDECKA KNIHOVNA

Jak souvisi péce

o télo a nase

chovani s psychickou
odolnosti?

psycholozka

Diana Mikulecka
Dolezalova

pocitacovéa studovna Védecké knihovny UJEP

Pohyb, spanek, strava, vztahy i smysluplna ¢innost - to vse
mame evoluéné zakdédované jako oporu pro zvladani vyzev.
Prijdte zjistit, jak tyto pfirozené mechanismy probudit a vybu-



