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Védecka knihovna UJEP porada venkovni workshop ast’ VEDECKA KNIHOVNA

Terapie prirodou podle
konceptu Lesni mysli
aneb ucinky
prirody prakticky .
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Diana Mikulecka
Dolezalova

sraz pred budovou Védecké knihovny UJEP
vstup u knihkupectvi

Prijd'te zazit silu pfirody na vlastni mysl. Lesni mysl - jemny
a pfitom hluboky psychohygienicky nastroj a jedna z me-
tod terapie pfirodou. V méstském parku se nechte vést
instruktorkou Lesni mysli a dopfejte si zastaveni v pfitom-
ném okamziku, poznani sebe sama i trochu koucovani.
A pokud se vam nékteré cviceni zalibi, nic vam nebrani jej

vyuzit pri kazdé vasi dalsi prochazce v prirodé.
g Workshop se uskute¢ni i za mirné nepfiznivého pocasi,
-@ jako je tfeba mirny dést. S sebou si vezméte néco na
sezeni na zemi (podlozky, karimatky, igelitku...). Nezapo-

mente na pohodiné boty a obleceni adekvatni pocasi, piti
a svacinu dle potreby.



