Védecka knihovna UJEP v Usti nad Labem pofada workshop - VEDECKA KNIHOVNA
stl UNIVERZITY J.E.PURKYNE

Vliv soucasného
zivotniho stylu

na pohybovy _
aparat

Jak nase kazdodenni navyky formuji télo i mysl
lektor

/4 ]
Tomas Limr

volny vybér Védecké knihovny UJEP

ST -
12/11/25
16:00

Jaky dopad ma nas Zzivotni styl na télo a mysl? Prijdte
porozumét tomu, co télo skuteéné potrebuje, jak k nam
promlouva skrze bolest a jak mu muZete pomoci k pfiroze-
né rovnovaze. Workshop s Tomasem Limrem, instruktorem
zdravotné funkéniho cvieni a zakladatelem Fitsenes, na-
bidne propojeni teorie a praxe: zjistite, kde se v téle bere
napéti; naucite se, jak s nim pracovat v bézném dni; ziskate

biha v duchu zdravého a funkéniho pohybu - srozumitelné,

F|TS E N ES prakticky a bez nutnosti sportovnich zkusenosti. S sebou si

TOMAS LIMR vezméte podlozku a ruc¢nik.



