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Nevite, co vlastné ¢ekat od terapie? Premyslite, jestli
je vas problém ,dost velky“ na to, abyste s nim §li za
psychologem? Nebo si nejste jisti, jaky je rozdil mezi
psychologem, terapeutem a psychiatrem - a na koho
se s ¢im obratit? V ramci Tydn( duSevniho zdravi vas
zveme na otevienou besedu, jejimz cilem je bofit
bariéry a trochu odtajnit svét psychologické pomoci.
A hlavné bude prostor pro vase otazky - at uz pomoc
zvazujete, psychologie vas prosté zajima, nebo pre-
myslite, jaké je v tomhle oboru vliastné pracovat.



